RESTAURATION MUNICIPALE DE LA VILLE DE CHASSIEU
MENUS DU MOIS FEVRIER 2012
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LUNDI 6

SALADE PIEMONTAISE / SS
VIANDE
DOS DE LIEU CIBOULETTE
HARICOTS BEURRE
SOCIETE CREME
BIO

LUNDI 13

BETTERAVES
HARICOTS ROUGES
EMINCE DE BC(EUF
FROMAGE

LUNDI 20

LASAGNES BOLOGNAISE/SAUMON
FROMAGE
PATISSERIE

SAUTE PORC / POULET
BASQUAISE
RIZ CREOLE BIO
FROMAGE
COMPOTE

Menus établis sous réserve d'approvisionnement

by

o

MARDI 7

BETTERAVES VINAIGRETTE
SPAGHETTIS BIO
BOLOGNAISE
FROMAGE BLANC

MARDI 14

SALADE DE PATES
POISSON
CHOU-FLEUR/POMMES DE TERRE BIO
LAITAGE

MARDI 21

CHOUCROUTE
CHARCUTERIE/POISSON
POMMES VAPEUR
YAOURT

BIO

SALADE DE COCO
SAUTE AGNEAU
CAROTTES A LA CREME
VELOUTE FRUIX

BIO

MERCREDI 1ER

MACEDOINE MAYONNAISE
SAUTE DE PORC / BOEUF
POMMES BOULANGERE
DELICE CAMEMBERT

BIO

MERCREDI 8

STEAK HACHE
FRITES
LAITAGE
COMPOTE

MERCREDI 15

TERRINE DE LEGUMES
ROSBIF
COQUILLETTES
FROMAGE BIO

MERCREDI 22

SALADE HARICOTS VERTS
SAUTE DE DINDE
RIZ PILAF BIO
FROMAGE

FEUILLETE FROMAGE
FILET DE HOKI
RATATOUILLE/ RIZ BIO
LIEGEOIS CHOCOLAT

MENU BIO MARDI 2

TABOULE
RATATOUILLE
RIZ
LAITAGE

JEUDI 9

BIO
BLANQUETTE DE VEAU
RIZ PILAF
BUCHE DU PILAT
COMPOTE

JEUDI 16

SALADE DE RIZ
POISSON PANE
HARICOTS VERTS
YAOURT A BOIRE

BIO

JEUDI 23

BOURGUIGNON
COQUILLETTES BIO
FROMAGE
COCKTAIL DE FRUITS/BISCUIT

VENDREDI 3

POISSON MEUNIERE
POMMES MOUSSELINE
PETIT SUISSE BIO
CREPE SUCREE

VENDREDI 10

SALADE MAROCAINE (CAROTTES)
LENTILLES BIO
SAUCISSES PORC / VOLAILLE
LAITAGE FRUITE

VENDREDI 17

SALADE DE BLE
COURGETTES POELEES
CORDON BLEU
YAOURT NATURE BIO

MENU BIO VENDREDI 24

SALADE LENTILLES
GRATIN DAUPHINOIS
CAROTTES VICHY
FROMAGE BLANC

Les menus sur internet : site mairie

de Chassieu/éducation/blog de I'école

Toutes nos viandes sont de provenance frangaise
en priorité sinon européenne (Allemagne, Pays-Bas)
Toutes nos viandes proviennent d'animaux
abattus suivant la reglementation Francaise en vigueur
ARRETE MINISTERIEL DU 17 MARS 1992

Du pain bio est servi quotidiennement Tous les produits bio des menus sont d'origine frangaise.
Pour les repas 100% bio, les protéines animales sont remplacées
par des protéines vegétales (Céréales, légumes secs, etc...)




B@EUF VEAU AGNEAU POISSON VOLAILLE PORC AUTRES
5 1 1 5 2 4 1
Steak haché Blanquette Sauté Poisson meuniére Cordon bleu Sauté de porc Lasagne
Emincé de boeuf Dos de lieu Sauté de dinde Saucisse
Rosbif Poisson Charcuterie
Bourguignon Poisson pané Sauté de porc

(Spaghettis) bolognaise

Filet de hoki




